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Benvolgudes families,

Som la Vicky, la Laila, la M.Carmen, la Marta, ’Ana, la Vicen, la Monica, I'Olga ,Anna i la
Nuria, 'equip de menjador de 7 i TRIA de I'Escola Pau Vila, us donem la benvinguda al
nou curs, presentant-vos el projecte de menjador de la nostra escola, un projecte creat i
dissenyat per afavorir 'autonomia i la relacié social i generar espais de benestar
emocional.

Durant aquest curs, acompanyarem als vostres fills i filles en el seu creixement.

Equip de migdia de I'Escola
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Entenem el menjador escolar, com un espai complementari de I'entorn familiar, per aquest

motiu dissenyem els projectes entenent I'infant des de la seva globalitat, posant-lo al centre
de l'accié educativa. Treballem a través de l'autogestid, per tal d’afavorir aprenentatges

positius de convivéncia i d’autonomia. Creem espais de participacio real, activa i directa!

A la practica, com ho duem a terme?

e Organitzem el servei de menjador segons les caracteristiques del centre

e Concretem els projectes de menjador (educatiu i alimentari) i els seus objectius tenint
en compte les necessitats dels infants

e Decidim, conjuntament, amb els nens i nenes el projecte de dinamitzacié de patis

e Acordem, seguint el NOFC de I'Escola el nostre pla de convivéncia

e Establim una comunicacié amb vosaltres, fluida, propera i activa

e Avaluem els projectes i els processos per tal de millorar-los dia a dia

1. ORGANITZACIO

L’equip de monitoratge arriba 10 minuts abans de I'hora, per recollir les llistes i les
possibles incidéncies del dia. Les monitores d’infantil recullen els nens a la classe i la
resta de monitores esperen als infants al pati.

Cada grup, depenen el torn en el que dinen, fan I'activitat proposada per aquell dia,
ja sigui al pati o al gimnas, excepte els nens i nenes de P3 que sempre van a
descansar amb la seva monitora.
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Els infants, seguint la roda de serveis, paren taula i serveixen el menjar als
companys i recullen, sota 'acompanyament de l'equip de monitores. (Projecte
«Servim-nos»)

HORARIS | TORNS DE MENJADOR

1"torn : 12:30 -13:45h....Infantil, 17, 2" i 3"
2" torn : 13:50 -15:00h....4t, 5% 6°¢

EQUIP DE CUINA | MONITORATGE

Cuinera.............. Vicky Cosano

Aux. cuina.......... Laila El Assali

P3. M.Carmen Rodriguez
P4, Marta Romero

PS5, Ana Velasco

1r-2n-3r.............. Vicen Iglesias / Monica Moreno
4t-5é-6e............. Olga de la Rosa / Anna Mallofré

Coordinacio....... Nuria Lliurd
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2. PROJECTE DE MENJADOR

Treballem en base a dos projectes que vertebren la nostra intervencié al menjador
escolar:

El menjar canvia el mon Cuina mediterrania, ecologica i de

. proximitat
Servim-nos com a casa

, L Cuina pedagogica
Projecte d’habits
, , . Al-lergies i intolerancies
El pati que jo somiu alimentaries

Conviure a I'’escola

PROJECTE EDUCATIU:

Servim-nos com a casa, un projecte que consisteix en 'acte de servir-se un mateix el
menjar, i on els vostres fills i filles, es regularan el grau de sacietat i s’organitzaran
amb la resta d’infants per establir el funcionament del menjador, assolint un grau
d’autonomia i maduracio personal.

Dins del procés d’aprenentatge, i tenint en compte les necessitats de linfant,
eduquem els habits en funcio de la seva etapa evolutiva.

Com ho duem a la practica a la nostra escola?

A la nostra escola el projecte Servim-nos, ja funciona des de fa uns cursos. Els nens
i nenes de primaria s’organitzen en «Paradors» i «Caps de Taula» que canvien
setmanalment i que soén els qui paren i desparen la taula i serveixen el menjar. Tot
sota la supervisio de les monitores que els acompanyen en tot el proces.

Pel que fa als cursos d’Educacié Infantil, anem promocionant la seva autonomia i
adequant el projecte en funcié de les seves capacitats.
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PROJECTE ALIMENTARI:

Transformem el nostre mon. Menjar Canvia el Mén

La idea de construir un mon millor i de

';‘*{&f- contribuir al canvi global és present en Ia
vb MENJAR fg ‘ filosofia, valors i activitats que impulsem a
CAUVIA A
5 EL MOU 0‘ través de la nostra proposta del Temps
ran m.m*‘:-m, Educatiu del Migdia . Ens sumem a la fita
6
\\qs; que la comunitat internacional va fixar a la

historica cimera de Nacions Unides de 2015
I’Agenda d’Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) 2030, per tal

d’assolir en aquesta data un mdén més just, sostenible i pacific.

El nostre compromis implica la generacié d’espais educatius i processos de
sensibilitzacié per a qué els infants i adolescents puguin adoptar estils de vida
saludables i respectuosos amb si mateixos i amb el planeta.

Estem en una década decisiva. Vivim una emergéencia climatica, social i de salut
planetaria global que afecta totes les formes de vida i compromet greument el
present i la vida futura. Hem d’actuar el més rapid possible per mitigar o
revertir els efectes de tots aquests processos i el sistema alimentari esdevé la
palanca de canvi. La necessitat que les persones, i molt especialment els infants
i joves, tinguin millors opcions alimentaries mai havia estat tan important. Hem
de mobilitzar-nos i marcar la diferéncia des d’ara mateix. Prendre decisions, des
del coneixement, I'equitat i el compromis per reivindicar que no només
necessitem alimentar-nos sind que s’ha de garantir que aquesta alimentacid
sigui sostenible, saludable i inclusiva. Que garanteixi la salut de tothom i la
sostenibilitat del planeta.
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Entenem la cuina com una eina pedagodgica, incorporant-la, per tant, al nostre
projecte pedagogic. Aixd ens permet treballar perqué els infants desenvolupin el
sentit del gust i el bon menjar, experimentin amb textures, olors, colors i gustos
diferents, puguin provar de tot i alimentar-se seguint una dieta mediterrania
equilibrada i variada.

El vostre menu, incorpora un 30% de matéria primera ecologica, cigrons, llenties i
arros.

Amb la voluntat d’innovar en tendéncies alimentaries ens hem adherit a la campanya
internacional dels “dilluns sense carn”, promoguda pel Departament de Salut, amb
I'objectiu de reduir la ingesta de carn. Aquesta campanya també vetlla pel medi
ambient reduint 'emissié de gasos d’efecte hivernacle que es desprenen en la
produccié de ramats.

COM CUINEM A L’ESCOLA

La Vicky, la cuinera, a les 8:00h del mati posa el fogons en dansa. Ella s’encarrega
de preparar el dinar dels nens i nenes tenint en compte les singularitats de cadascu
(al.lergies, intolerancies i diferents variacions alimentaries).

La Nuria, després d’haver rebut els whatsapps i les trucades dels pares comunicant
els canvis d’ultim moment i d’haver passat per les classes, comunica a la cuinera
quants infants i mestres dinaran aquell dia al menjador.
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S@%M@l@al migdia, arriba la Laila i amb la Vicky acaben de donar forma als

ultims retocs del menjar i preparacio dels estris.

E D}QGAT@I»US families i servei de menjador ens permet tenir-ho

tot preparat per quan els infants arriben al menjador.

3. DINAMITZACIO DE PATIS ‘EL MENJADOR QUE JO SOMIO

El menjador que jo somio, és el nou projecte de menjador escolar que encetem amb
molta il-lusié per a aquest curs. Un projecte creat amb els somnis de milers de nens i
nenes i centenars de professionals que els acompanyen dia rere dia. També hi té un
polsim dels nostres somnis, d’aquells que any rere any ens fan volar i avancar.

El menjador que jo somio vol fer un pas endavant en la gestioé del temps de lleure del
menjador escolar, oferint un projecte de dinamitzacié de patis basat en I'autogestio
com a eina metodologica.

L’objectiu és assolir graus de participacio reals dels nens, allunyant-nos d’espais
educatius amb participacié simbolica o decorativa, on l'infant pugui expressar les
seves idees i organitzar-les i a més a més compartir-les amb els seus monitors.
Un espai/temps on els infants no només puguin escollir quina és aquella activitat que
volen fer després de dinar sind que la puguin imaginar, dissenyar, crear i finalment
gaudir. Un projecte pensat per facilitar els espais d’autogestié al menjador escolar.

Com ho duem a la practica a la nostra escola?

Els infants de I'escola construeixen amb les seves monitores I'espai de lleure que
volen al menjador. Per aixd ens encarreguem d’acordar amb ells els espais, activitats
i continguts que volen treballar.

Diariament parlem amb els infants sobre els diferents racons del dia i ells es
distribueixen en funcié d’allé que volen fer.
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4. PLA DE CONVIVENCIA - CONVIURE A L’ESCOLA

Conviure a I'Escola, un projecte educatiu de convivéncia fonamentat en I'autonomia
com a eina per prevenir i resoldre conflictes.

Conviure a l'escola, es tracta d’imaginar un espai convivencial, inclusiu, que
mitjangant la participacié generi noves formes de relacio entre els infants i educadors,
i on 'aprenentatge i els processos que faciliten el desenvolupament formin part de la
mateixa accié educativa. Un menjador escolar on l'infant prengui responsabilitats
envers ell mateix i el grup.

Com ho duem a la practica a la nostra escola?

Seguin la normativa establerta al NOFC de la nostra escola, es treballara amb els
infants a partir de les dinamiques de grup i activitats al pati.

Per desenvolupar el projecte es realitzaran assemblees per cursos i aixd pretén
desenvolupar en els infants valors i habits com : escoltar, informar-se, respectar,
prendre compromisos, reconeixer i valorar I'esfor¢ de les altres persones.

En cas de reiteratius conflictes per part d’'un alumne, ens posarem en contacte amb
la familia per trobar conjuntament el millor cami per restablir el benestar i la bona
convivéncia.



45. COMUNICACIO

Periddicament rebreu informacié relacionada amb el menjador de I’'Escola a través dels
diferents canals de comunicacioé que us presentem.
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6. AVALUACIO

L’avaluacié és la part clau del procés educatiu. Ens permet aprendre sobre
I'experiéncia viscuda i treure conclusions dels resultats obtinguts, que seran el
punt de partida de noves propostes.

Les eines de tot el nostre procés d’avaluacio sén les seguents:

o L’observacioé directa i sistematica
Ens permet observar i valorar la participacio en les activitats, la interaccio i el
treball en equip, I'assoliment dels habits i objectius plantejats, I'actitud vers els
companys i monitors/es entre altres aspectes. Les observacions s’anoten per ser
analitzades posteriorment a les reunions d’equip.

o El full de valoracié del temps de migdia
El monitor/a disposa d’un full per a la valoraci6 trimestral. Sera el document base

per a I'el.laboracié dels informes que es lliuraran a les families.

o Els informes
Hi ha diferents informes que es lliuren a les families i que comuniquen I'evolucio
del nen/a al llarg del curs:

Quadern de P3 : Es tracta d’'una eina de comunicacié bidireccional i diaria amb
les families, a partir de la qual us podem informar de com ha anat l'apat, el
descans o quelcom refernt a I'infant. Aquest s’ha de retornar de manera diaria
dins la motxilla dels alumnes.

Informes mensuals P4 i P5 : Es tracta duna eina de comunicacié
unidireccional amb les families. Aquest s’entregara a finals de mes.

Informe d’autoavaluacié de 1" a 6° : Aquest informe té una periocitat trimestral i
es tracta d’'una eina en que els nens i nenes podran avaluar el projecte de
menjador, les activitats que realitzen, alhora que podran expressar els seus
interessos i fer propostes de millora. En aquest informe, també trobareu
observacions individualitzades per part dels monitors/es

SERVEIS EDUCATIUS



7. DADES D’INTERES

6,54€

7,19€

INTRANET FAMILIES

670.275.865 - Nuria
Coordinadora menjador de I’Escola

Avui el vostre fill/a no podra
venir al servei de menjador

Cobrament de rebuts,
altes i baixes del
servei de menjador S

INTRANET
936821043

...... Trucar a la coordinadora de
menjador abans de les
09:30h

gestio@7itria.cat

Altres consultes
936821043 - 7itria@7itria.cat
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