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ESCUCHAR

a instructores

y compafieros.
g ESPERAR

tu momento.

i

LA AGRESIVIDAT

Canalizamos energia
con estructura, enfoque

CONTROLAR y objetivos positivos.

tus impulsos.

CUIDAR
al compaiiero.
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NECESIDAD AUTOCONTROL.
DE PELEAR. "
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Cuando un nifio se siente
seguro de si mismo,

no necesita demostrar
su fuerza.
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Mientras practicamos,
aprendemos a dominar

nuestra mente y
emociones.

EXTRAESCOLAR

DE TAEKWONDO
EN LOS COLEGIOS

de 16:30 a 17:30
en el colegio Pau Vila

PROXIMAMENTE
PA MONMANY mds informacion

A[:TIUIDAI] EXTRAESCOLAR
Deporte » Valores « Diversion

MAS QUE TAEKW[INI]I] FORMAMOS PERSONAS.
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